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景观和建筑设计：

Dominique Coulon & Associés

约讷河畔养老院
养老院坐落在约讷河畔的坡地景观上，深色的建筑群包含

了96个房间。养老院的正门设在一处类似于乡村广场的院子

里，正对着约讷山谷。深色的建筑物被凿开，镶嵌其中的几何

形状被折叠成这些显眼的白色中空空间。在养老院内可以观赏

到任何方向的景色，包括在露台上可以一览约讷河的风光。普

通居住空间的布置利用从南边照射而来的阳光，人们透过宽敞

的开口可以远眺外面的花园。

两处种植天井为建筑物提供了深度。所有步行路线都有自

然光，让老人们可以舒适而方便地散步闲逛。走道的宽度随着

方向的变化而变化以适应粉红暖色调区域的休息区，区域内设

有符合人体工学设计的座位，方便居民在此交流和谈话。

设计师特意将公共区域设计得透明而充满流动感。餐厅位

于中心阳台的位置，面朝大堂，大角度地向南开放。荫蔽的露

台则提供私密的居住休闲空间。

地点：

法国约讷省

面积：

5350 平方米
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养老院内的每一个房间面

积为20平方米，全部经由设计

师的精心设计。飘窗台和室内

陈设组合在一起，增强了外立

面的厚度感。三种房间经过精

心布置的颜色和日照方向，增

强了房间的多元化。
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建筑设计：

Dominique Coulon & 
Associés 建筑事务所

奥尔贝克老人之家

地点：

法国诺曼底

面积：

5833 平方米

这座养老院位于奥尔贝克村附近诺曼底波卡基的中心，建筑

依着山腰的斜坡曲线地势而建，可从山谷中一览建筑的风貌。

为了减少这座雄伟建筑的视觉冲击，我们决定将建筑进行

分割。将建筑外墙涂成绿色以达到预想的效果，建筑融入了周

围的大范围景观，并反映出场地的乡村本性。外悬的底面和地

基的白墙，共同营造出轻松明亮的感觉。
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每一个居住单元都与建筑的其中一个部分连接，延伸到

一条依山而建的南向大街上。这种布局可以让人的视觉穿透建

筑，一眼从头看到尾，灯光描绘出交通道路，并且增加了环境

中的多样性。红颜色解构了空间，并为空间增加了活力。我们

避免了采用医院环境中的传统颜色对室内进行设计。

建筑的设计致力于增强生活和行走空间，它的力量在于与

景观所构成的紧密联系。
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建筑设计：

Dominique Coulon & 
Associés 建筑事务所

米尔库养老院

地点：

法国米尔库

面积：

2300 平方米

摄影师：

Eugeni Pons

米尔库养老院位于Mattaincourt小镇上，社会机构及工

作人员希望养老院能够结合当地的地理文脉和自然景观等元

素进行设计。建筑与周围区域的地势相融合，保持了景观的

整体性。

建筑的屋顶倾斜着向着远处的草地延伸，使建筑与自然

景观形成了自然而灵动的衔接。从马路上观赏整座建筑不难发

现，养老院的布局有一个凹陷的花园大阳台延伸到景观露台的

方向。
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养老院分为两个层次。与花园位于同一层的是办公楼、员

工休息区和和公共接待区域。再往上一层则分布着40个房间、

公共起居室和诊疗室。在这里，老人们同样可以欣赏到美丽的

自然风景。另外，这一位置能够获取充足的太阳光，老人们不

需要下楼，只要在这一区域的楼道就能够享受到自然带来的清

新之美。这一层的活动区域足够容纳许多老人在此活动，每一

位老人都能享受到自然光。一座座色彩丰富的露台指引着老人

在建筑里面走动的方向和目的地。
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所有的房间都以一种简单且合理的方式进行布局，并且都以内

部花园为核心进行分布。所有房间都是两端开放的，自然光透过露

台照进房间里，同时为房间带来习习凉风。房间仅通过房门与走廊

相连接，其余部分的都被大自然包围着。每个房间都是非常个人的

空间——这是居住者之家。

饭厅、诊疗室、活动室和浴疗区都围绕大厅中央的的活动空间

呈扇形展开。这里是建筑的中心——整个空间都可以通往外面的全

景露台，在那里，人们可以欣赏风景或是走下斜坡直接进入花园。

自然在这里无处不在，过滤着空气，为建筑营造着安宁的

氛围。




